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愛光学舎の HP では愛光大和田保

育園での行事の様子を、写真を添え

て紹介しています。子どもたちが楽

しんでいる様子や、保育園の雰囲気

を感じて頂ければと思います。 

ぜひご覧ください♪ 
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愛光大和田保育園 
＊住所＊ 八王子市大和田町５－９－４ 

＊ＴＥＬ＊  ０４２－６４５－８８２８ 

＊ ＨＰ＊ http://aikogakusha.jp 

 

 

＊保育所体験＊ 

☆子育て情報誌『にこにこ』は 

毎月発行し、大和田市民セン

ターや愛光大和田保育園本

園、アネックス、園近くの公

園などでお配りしています。 

子育てに関する情報や保育

園の様子などを載せて、お伝

えしていきます。 

２０２０年 

子育て情報誌 
＊にこにこえんじぇるのお誘い＊ 
 

愛光大和田保育園では、地域の親子さんを

対象に“にこにこえんじぇる”という名前

で、保育園の体験やイベントなどにご招待し

ています。 

保育園に遊びにいらした時やイベントに参

加していただいた際にご登録いただけます。 

楽しい催し物やプレゼントなどご用意して

おります。是非、遊びにいらしてください。 

 

にこにこ 
５月号 

※５・６月に予定していた保育体験は

新型コロナウィルス拡大防止の為、中

止とさせて頂きました。今後の予定も

延期、中止とさせて頂く場合がござい

ます。 

園の行事に参加される方は電話にて 

ご確認下さい。また予定が決まりまし

たら今後の広報誌にてお知らせいたし

ます。 

 

しあわせのたね 

出産前・出産後、また出産をお考えの方や

そのご家族を対象に、”しあわせのたね”と

いう名前で保育園にご招待しています。 

保育園で園児と一緒に過ごしたり、給食の

体験をご用意しております。 

是非、遊びにいらしてください。 

今年度のしあわせのたね   

 10/27（火）・11/25（水） 

時間：１０：３０～ 

参加ご希望の方は、ご連絡ください。 

 

愛光学舎 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春キャベツ…１/４玉 

玉ねぎ･･･１/４個 

合いびき肉･･･200ｇ 

小麦粉…大さじ５ 

牛乳…大さじ５ 

 

パン粉･･･適量 

油･･･適量 

中濃ソース…お好みで    

酒･･･小さじ１ 

   牛乳…小さじ４ 

   塩…少々 

パン粉･･･大さじ５ 

① キャベツは粗みじん切りにする。 

  玉ねぎはみじん切りにし、ラップをして電子レンジ（500W）で１分３０秒

加熱する。） 

② ①と合いびき肉、A をよく混ぜ合わせ、８等分にし、丸型に成形する。 

③ 小麦粉と牛乳を混ぜ合わせ、②につけ、パン粉をつける。 

④ 160℃の油で揚げて出来上がり。 

  お好みで中濃ソースをかけてお召し上がりください♪ 

Ａ 

材料（小さめの丸型８個分） 

 

 ふんわりと柔らかく、 

キャベツの甘みで子どもた

ちにも大人気です！ 

 乳児期は色々な仕掛けで見て触って楽しさを発

見していきます。 

幼児期になるとお絵かきやシールなど作る工程

から楽しみ、「もっとこうしてみよう！」など発想

して工夫を楽しんでいきます。 

大きめの段ボール（お子さんが入れる

サイズがベストです）にミラーシールを

張ったり、紐を通して小さな遊び場づく

り♪他にも窓になる枠をカットしたり、

100円均一で売っているワンタッチライ

トなどを貼り付けるなど色々な工夫で楽

しさ倍増です！ 

紐はファッションコードの

太めがおススメです。１本を

外側から中へ通し、引っ張り

っこや、外→中→外に通すこ

とで片方を引っ張るともう片

方が短くなっていく変化を楽

しむことができます。 

ミラーシール 

カッターで窓を作成！ 
タッチすると光るライト（100 均一） 

トイレットペーパー芯を繋げて、スー

パーボールを転がしても楽しいです♪

（誤飲に十分注意し、お子様から目を離

さずに使用してください。） 


